Palmsonntag — Musik der Hoffnung

. Musik und Lieder verbinden die Menschen — meist in
~ einem positiven Sinn. Sie beriihren, kénnen frei
- machen und auch fir Hoffnung und Protest stehen.
- Lieder handeln von Gemeinschaft, Sehnsucht,
Vertrauen, Liebe, Hoffnung und vielem mehr.

Durch die Melodie, durch Instrumente und
Gesang bekommt ein Text zusatzlich Gefiihl und

~ driickt noch mehr aus als Sprache allein -
Weil Musik ausdriickt, wo Worte an Grenzen kommen.

Musik hat einen Einfluss auf unseren Korper: sie verandert den Herzschlag, beeinflusst
Atemfrequenz und Blutdruck, wirkt sich auf Muskelspannung und Hormonhaushalt aus.

So kann Musik befliigeln, glicklich stimmen, beruhigen, entspannen, Erinnerungen wachrufen
und sogar Schmerzen lindern. i
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Nimm Dir im Lauf der Woche ein wenig Zeit...

Uberlege:
¢+ Welche Musik, welche Lieder vermitteln Dir
Hoffnung und Zuversicht?

¢+ Sing doch einmal wieder laut ein Lied oder pfeif
es vor Dich hin, ob allein zu Hause oder (fiir
Mutige) auch in Gesellschatft.

urer Mitte Psalmen, H
eistliche Lieder erklinge
belt aus vollem Herzen
(Epheser 5,19)



